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Gehirnpunkte – für mehr Klarheit 
 
 
 
Legen Sie eine Hand auf den Nabel und zwei Finger und den Daumen der anderen Hand auf die 
weichen Stellen, die sich unterhalb des Schlüsselbeins links und rechts neben dem Brustbein 
befinden. Massieren Sie diese Punkte sanft. Während Sie reiben, können Sie Ihre Augen im Kreis 
oder hin und her, wie beim Lesen wandern lassen. Nach etwa einer Minute können Sie einen 
Handwechsel machen. Führen Sie diese Übung mindestens 2 Minuten lang durch. 
 
Sie können auch während der Übung das Gewicht leicht nach links und dann rechts übertragen 
um die Wahrnehmung der links/rechts Dimension zu verdeutlichen.  
Möglicherweise empfinden Sie diese Variante als intensiver oder hilfreicher. 
 
 
 
Viel Spaß und Erfolg beim Üben!   
 

 

 

 

 

 

 


